
ランダムに

カ ー ド を １ 枚

配る

と っ て お き の １ 枚

対 象 ： 小 学 校 １ 年 生 ～ 大 人 ま で 人 数 ： ２ 人 以 上

じ ゃ ん け ん で 親

を 決 め ま す 。

親 は 全 員 に カ ー

ド を １ 枚 ず つ 配

り ま す 。

参 加 者 は 、配 ら れ

た カ ー ド よ く 見

ま す 。

（ 知 識 を 話 す の

で は な く て 、自 分

の 感 じ た こ と を

大 事 に し ま す 。 ）

そ の カ ー ド が 、自

分 の 好 む と 好 ま

ざ る と に か か わ

ら ず 、「 と っ て お

き の 1枚 」 と し て

、ど う い う と こ ろ

が 、 好 み な の か 、

ま た ど う い う と

こ ろ が 、す ば ら し

い か を 、参 加 者 全

員 が 納 得 で き る

よ う に 、話 を し ま

す 。

全 員 が 行 っ た ら 、

終 わ り で す 。

・ 自 己 紹 介 を 兼 ね て ア イ ス ブ レ ー キ ン グ 的 に 使 う こ と が で き ま す 。

・ な る べ く 簡 潔 に ま と め る よ う に し ま し ょ う 。

・ 小 学 校 低 学 年 で は 、「 私 は 、こ の カ ー ド が 好 き で す 。な ぜ な ら 、こ

こ の 形 が ○ ○ に み え る か ら で す 。」や 、「 私 は 、こ の カ ー ド が 好 き

で す 。な ぜ な ら 、こ こ の 色 が ○ ○ と 似 て い る か ら で す 。」と い っ た

自 分 の 身 近 な も の に 見 立 て る な ど し て 、簡 単 な 言 葉 の や り と り に し

ま し ょ う 。

10 分

配られたカードが、自分の

好むと好まざるとにかかわら

ず、「とっておきの 1 枚」と

して、感じたことを具体的に

話す。  

私 のとっておきの

1 枚 は、このカードです。

なぜなら、

私 は、おっちょこちょいなので、

よく失 敗 して落 ち込 むことがありま

す。なんとなく、ブラックフォールに

吸 い込 まれてしまったような感 じに

なります。

この作 品 の白 い所 を見 てくださ

い。ブラックフォールがはじけて、

暗 闇 から救 いの光 が出 ている

ようで、とってもほっとします。


